
 

21. Januar 2020   

 
 

Neuer Leiter spricht über neues Programm  

"stern"-Stunden in der VHS 

 

Siegburg. Gering ist die Erwartung an die Weihnachtsausgabe des "stern", als die Kollegin 
das Heft nach Kündigung des Abos auf den Schreibtisch legt. "Zur freien Verfügung, 
brauche ich nicht mehr." Brauchen wir den in der Redaktion von siegburgaktuell? Der 
"stern" kann schöne Bilder, mehr nicht. Dachten wir. Und wurden eines Besseren belehrt. 
Die Titelgeschichte "Ist da wer?" vom 18. Dezember 2019 fragt intelligent nach der 
Sinnsuche in unserer Zeit. Die Autorin verknüpft den Engelsforscher aus dem Vorharz mit 
der Yogalehrerin in einer Hamburger Bezirkssporthalle und dem Himalaya-Gipfelstürmer 
Reinhold Messner. Absolut lesenswert! Kostprobe gefällig? "Fragen Sie sich nicht auch, 
wenn Sie in düsteren Gedanken, sagen wir, auf der A1 unterwegs sind und in Höhe 
'Ahlhorner Heide' plötzlich der größte, der klarste und der freundlichste Vollmond aller 
Zeiten aufgeht; fragen Sie sich dann nicht auch ergriffen: 'Hallo Universum, ist da wer?'"  
 
Was hat das alles mit der Volkshochschule Rhein-Sieg um ihren neuen Leiter Holger 
Hansen zu tun? Eine Menge. Wer möchte, der findet genau das, worum es im "stern"-
Artikel geht. Yoga in allen Spielarten, von A wie Achtsamkeit über H wie Hata bis zu Y 
wie Yin, von Much bis Sankt Augustin. Besonders hoch ist das Kursaufkommen in der 
Gymnastikhalle in der Siegburger Humperdinckstraße. Derzeit häufen sich bei Neu-Chef 
Holger Hansen die Beschwerden. "Warum ist der Yoga-Kurs schon voll?" Antwort: "Weil 
der Kurs so beliebt ist. Aber versuchen sie es doch mal in Neunkirchen, da sind noch 
Plätze frei." 
 
Zurück zum "stern" und seiner Frage nach Transzendenz anno 2020. Wer Spiritualität 
sucht, den nimmt die VHS mit zur Wallfahrtskirche St. Apollinaris in Remagen oder ins 
Café T.O.D. auf dem Nordfriedhof. Wer es mit Spirituosen hält, der pilgert zur Windecker 
Dorfbrennerei.  
 
Wenn es um Trends im Programm geht, ist Hansen schnell bei Herd und Küche. Das 



Selberkochen boomt, entsprechend divers sind die Anregungen. "Israelisch" trifft "Vegan" 
trifft "Bowl". Von der Qualität letztgenannter Kochstunde haben sich Hansen und sein 
Verwaltungsleiter Jörg Schneider persönlich ein Bild gemacht. Sie stellten sich gemeinsam 
an die Kochplatte und sind prompt der kunstvollen Essenszubereitung in der Schale 
verfallen. 
 
Wieder mit den Händen arbeiten, sich schmutzig machen, etwas konstruieren, das ist noch 
so eine Strömung unserer Tage, ein Gegenwicht zur Allgegenwart des Virtuellen. Hansen: 
"Einerseits sind Angebote wie Töpfern stark im Kommen. Andererseits intensivieren wir 
unseren Service bei Smartphone, Tablet und Co." Kollege Schneider unterstreicht: "Das 
Digitale und das Analoge ergänzen sich bei uns, gehen Hand in Hand." 
 
Holger Hansen sieht die Volkshochschule nicht als Solitär, strebt Kooperationen mit 
anderen Bildungsträgern und Institutionen an. "Auch wenn der Begriff überstrapaziert ist: 
Wir wollen Synergien nutzen." Stichwort Nachhaltigkeit: Die VHS baut Insektenhotels, 
veranstaltet eine Kleiderbörse, gibt Tipps zu 'Zero Waste' und umweltfreundlichen 
Geschenken. Groß ist daher die Schnittmenge mit der von der Verwaltung initiierten 
Kampagne "Meine Stadt. Unser Welt". Auf eine gute Zusammenarbeit! Foto: Der neue 
Chef Holger Hansen (l.) mit seinem Verwaltungsleiter Jörg Schneider. Über den Link zum 
VHS-Programm.  
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