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AN RHEIN & SIEG

Weiterbildung online und
vor Ort

Herbst-Winter-Programm der VHS Rhein-Sieg bietet Online-
Vortrige, Sportangebote und eine Kursreihe fiir den Berufsalltag

Archivfoto: Holger Arndt

Die VHS Rhein-Sieg hat ihr Herbstprogramm vorgelegt. Das Siegburger Studienhaus liegt
an der HumperdinckstraRe statt.

SIEGBURG. | | ,Jetzt packe ich’s an!" - unter diesem Motto hat die
Volkshochschule (VHS) Rhein-Sieg am Dienstag ihr neues Pro-
gramm veroffentlicht. Mit mehr als 790 Kursen und insgesamt 23
600 Unterrichtsstunden sei fiir jeden etwas dabei, kiindigte der

stellvertretende VHS-Leiter Jorg Schneider in einer Mitteilung an.

Wer gerne liest, ist demnach im neuen ,Online-Buchclub® richtig.

Hier lesen die Teilnehmer jeden Monat ein Buch und tauschen sich
am Ende in lockerer Runde aus. Ein weiteres neues Angebot gibt es
zudem mit den ,virtuellen Skizzenabenteuern“, Gemeinsam mit der

Grafikdesignerin der VHS reisen die Teilnehmer auf weltweiten
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Wasserstrafsen und lernen dabei das Skizzieren von Wasser, Fauna,
Architektur, Mensch und Tier im besten Licht und Farbe.

Wer sich fiir gesunde Erndhrung interessiert, ist zu dem interakti-
ven Online-Vortrag ,Wegweiser durch den Erndhrungsdschungel”
eingeladen. Hier gibt es einen Uberblick tiber unterschiedliche Er-
nahrungsweisen: vegetarisch, vegan, Low Carb und Intervallfasten.
Gesundheit geht jedoch nicht nur durch den Magen: Neben Klassi-
kern wie ,Yogilates“ gibt es auch Neues im Programm zum Thema
korperliches Wohlbefinden, etwa ,Klang & Entspannung* fiir Ruhe
und Geborgenheit sowie ,Rickentraining durch Tanz", in dem die
Wirbelsaulenmobilitit durch afrikanische ganzkorperliche Tanz-

elemente erhoht werden soll.

Auch fiir den Berufsalltag gibt es Angebote: Beim ,Projektmanage-
ment” wird gezeigt, wie Projekte und Veranstaltungen vorbereitet
und durchgefiihrt werden kénnen. Der Kurs ,Agiles Projektma-
nagement mit Scrum® befasst sich mit der modernen Projektma-
nagementmethode, die in vielen Berufsbereichen bereits ange-
wandt wird. Der Frage, wie sich Arbeiten und Leben zukunftig ent-
wickeln werden, wird im Praxisworkshop ,New Work: Arbeiten und
Leben 4.0“ nachgegangen. Fiihrungskrifte konnen hier neue Ar-
beitsmethoden und Wege kennenlernen, um Veranderungen
angstfrei und spielerisch zu begegnen. In der Reihe ,Online Marke-
ting fiir Kleinunternehmen, Selbststédndige und Vereine“ gibt eine
Multimedia-Redakteurin und Wirtschaftsjournalistin Tipps fir
Zielgruppenidentifikation und -ansprache, die Auswahl von Social-
Media-Kandlen und zur Verbesserung der Sichtbarkeit von Unter-

nehmen im Internet.

Zum Thema ,Digital fit" gibt es ebenfalls eine Kursreihe. Im ,Treff-
punkt VHS* helfen Mitarbeiter bei Problemen mit Smartphone
oder Tablet. Zusitzlich gibt es eine neue ,Android-Sprechstunde
Online" An einem kostenlosen Schnupperabend wird es um
»~Chromebooks" und ihre Nutzungsmaoglichkeiten gehen. Neu im
Programm sind auch die sogenannten ,,Switch-Kurse® Diese finden
entweder vor Ort oder online statt - abhdngig davon, welche pan-

demiebedingten Auflagen und Bestimmungen es aktuell gibt.
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Einige Kursangebote sind im Programmheft nicht abgedruckt. Die-

se Angebote sind stets aktuell unter www.vhs-rhein-sieg.de einzu-

sehen, was eine kurzfristigere und verlasslichere Planung ermog-
licht. Die Sprachkurse im Herbstsemerster 2021 etwa werden aus-

schlief’lich auf der Homepage verdffentlicht.

Das Programm liegt seit Dienstag in den Rathdusern, Banken und
Sparkassen sowie vielen anderen Stellen aus. Riickfragen zur An-
meldung und zu den Kursen werden unter & 0 22 41/3 09 70 oder

tiber info@vhs-rhein-sieg.de beantwortet. 1ijj

Vom 5. bis 8. August ist die Online-Anmeldung nicht moéglich, da das Rechenzen-
trum t}il%s Dienstleisters umzieht. In dieser Zeit ist die VHS auch telefonisch nicht
erreichbar.
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