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Fiir Naturfreunde,
Hobbykoche und Filmfans

VHS-Kursprogramm enthalt digitale Angebote ebenso
wie Fiihrungen durch die Wahner Heide und Kinoklassiker

VONANDREASHELFER

Siegburg. 790 Veranstaltungen,
mehr als 21 000 Unterrichtsein-
heiten, 16 Sprachen in 320 Kur-
sen bietet das VHS-Kurspro-
gramm fiir das neue Semester,
das am 22. Februar beginnt -
wenn auch unter Corona-Bedin-
gungen. In allen Fachgebieten
setzte die Volkshochschule
Rhein-Siegbereits im vergange-
nen Jahr auf digitale Angebote,
was sich 2021 fortsetzt, vom Fit-
ness-Workout iiber die Zuberei-
tung mexikanischer Tortillas bis
hinzu einer Einflihrung ins digi-
tale Zeichnen oder neuen For-
men zur beruflichen Weiterbil-
dung, zu Finanzthemen und ver-
schiedenen Sprachen.

Marchenspaziergang

Unterder Losung Nom Gliick,in
der Natur zu sein”, zieht es die
VHSwie auchviele lockdownge-
plagte Biirger an die frische Luft:
zu einem kleinen Krauterfiih-
rerschein” oder einer  Achtsam-
keitswanderung” nach Hennef,
LShinrin Yoku — Waldbaden™ in
Eitorf, einer Vogelstimmen-
Wanderung in den Aggerauen
und -hihen Lohmars oder zu ei-
nem Marchenspaziergang im
Gartenparadies in Ruppichte-
roth.

Viter und Kinder kinnen ei-
nen kreativen Tag auf einem
Bauernhof in Windeck verbrin-
gen .. Dem Kopf Beine machen”

Das Design des Heftes wurde an-
gepasst. Foto: Helfer

soll ein .Brainwalking” in der
Wahner Heide.

Exkursionen fithren unter an-
derem zum Hangelarer Flug-
platz, ins Musikerviertel nach
Bonn oder zuden Stolpersteinen
in Siegburg. Eine Fahrt nach
Killn geht den Jahren nach, die
das schwarze Schaf vom Nieder-
rhein, der Kabarettist Hanns
Dieter Hiisch, in der Domstadt
verbrachte. Die Siegburgerin
Andrea Miiller-Battermann er-
zahlt nachdemMotto, VonTrau-
ring bis Traver™ Amiisantes und
Nachdenkliches aus dem Leben
einer Standesbeamtin.

Uberraschungsfilme, Neuer-
scheinungen, aber auch Klassi-
ker locken zum VHS-Kino ins
Kurtheater nach Hennef. _Regie
gehtwie?” lautet die Fragebeiei-
ner Kooperation mit der Studio-
biihne: Theaterleiter René Bott-
cher gewiihrt einen Blick hinter
die Kulissen von Film und Thea-
ter.

Vereinheitlichtes Design

Das 280 Seiten starke Programm
folgt in seiner Gestaltung jetzt
einem Design, das auch andere
Hochschulen in Deutschland
verwenden. .Damit setzen wir
ein Signal im Sinne des griofiten
bundesweiten Weiterbildungs-
anbieters”, sagt Leiter Holger
Hansen. Viele Veranstaltungen
werde man coronabedingt auch
noch kurzfristig anbieten, so
dass sich nicht nur der Blick ins
gedruckte Programm, sondern
auch immer wieder ins Internet
lohne.

Wie werden uns kurziristig
zu Mafnahmen vom Land, vom
Kreis und den Eommunen tref-
fen?”, die Sorge stehe immer
wieder im Raum. Die Volkshoch-
schule werde aber das Beste aus
der Situation machen, wver-
spricht der Leiter im Vorwort.

Weitere Informationen, Termine
und Anmeldung im Internet, das
Kursprogramm liegt in vielen of-
fentlichen Einrich tngen gratis aus.
www.vhs-rhein-sieg.de
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