Kreativitat am
Gartengrill

Profi verrietim VHS-Sonderkurs
Hobbykdchen Tipps und Tricks

Yon MIRA STEFFAN

SIEGBURG. .Die Kochlurse
bei Michael Ali machen viel
Spafl. Deswegen wollen wir
heute das Grillen von ihm ler-
nen’, sagte Regine Silker, die,
gemeinsam mit Ehemann
Heinz, auf Tipps und Tricks
vom Profi hoffte. .Kreativitéit
am Gartengrill’, unter diesem
Motto stand der Sonderkurs
der Volkshochschule Rhein-
Sieg in Siegburg. Es galt unter
anderem Fischfilet im Jo-
ghurtmantel, gefiilite Hihn-
chenbrust mit Mango-Curry-
Dip oder Gemilsespiefie in To-
fu grillfertig zu machen. Aus-
geristat mit Schiirzen, riick-
ten die Teilnshmer mit Mes-
sern den Schweinemedaillons,
der Hihnchenbrust und Co zu
Leibe, Michael Alt schlenderte
derweil von Arbeltsplatie
Arbeitsplatte, demonstrierte
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das richtige Parieren, sprich
Sehnen entfernen, zeigte das
Schleifen von Messern und
forderte die Hobbykiche im-

mer wieder dazu auf, der sige- [

nen Fantasie freien Lauf zu las-
sen, Zusditzlich gab er Koch-
tipps. So erfuhr Simone Mill-
ler, dass ihre Hackbéllchen
nicht vom Spief fallen, wenn
gie bei der Zubereitung ein Ei
und zwei Eigelb werwendet
Mir machen die Kurse richtig

Spaf. Es ist eine Erholung fiir | 4

mich und ein schiner Abend®,
erklirte der 51-Jihrige der
alz Kiichenlaiter beim Verein
fiir Européische Sozialarbeit.
Bildung und Erziehung kurz
Vespe genannt, in Hennef ar-
beitet. Nach und nach erfiillte
ein appetitlicher Duft die
Riumlichkeiten. Bepackt mit
den Kostlichkeiten, machien
sich die Teilnehmer auf den
Weg vor das Volkshochschul-

Fantasie war
gefragt beim
Grillkurs mit
Michael Alt
(Mitte). Der
Profi, hier rmit
Monika und
Karsten Gas-
Zynski , verriet
irm Sonderkurs
der Volkshoch-

| schule Tipps

und Tricks firs
kreative Gril-
len. (Foto:
Mischica)

gebiiude, Dort wartete ein  Am Ende waren sich alle einig:  Besuch mit diesen Leckereien freute sich, dass er nun mehr

Schwenkgrill. Grillen durften Das war késtlich. ,Am Don- wverwihnen',

sagte Simone wvorwelsen kann,als das Null-

an diesem Abend die Damen. nerstag werdsn wir unseren Miiller, und Ehemann Rolf acht-flinfzehn-Grillen.



